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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ëåêàðñòâåííîìó ðàñòåíèåâîäñòâó è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
äë  ïîëó÷åíè  ðàñòèòåëüíîãî ñûðü  ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè ýêäèñòåðîèäîâ.

Èçâåñòíû ñïîñîáû ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíè õ, íàïðèìåð áèñàáîëîëà è õàìàçóëåíà, â ðîìàøêå ïóòåì
âîçäåéñòâè  îáëó÷åíèåì, âûñîêèìè è íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè (Êèñåëåâà Å.À., Ðûáàëêî
Ê.Ñ., Ëîøêàðåâ Ï.È., Ãëàçîâà Ì.Â. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíè  ýôèðíîãî ìàñëà è õàìàçóëåíà â
ðîìàøêå àïòå÷íîé. Ôàðìàöè . 1969. ¹4. ñ.34-38).

Èçâåñòíû ñïîñîáû ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýôèðíîãî ìàñëà â ì òå ïåðå÷íîé ïóòåì
ïðèìåíåíè  îáðàáîòêè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, íàïðèìåð, ôèòîðåãóë òîðàìè
ðåòàðäàíòíîãî äåéñòâè  (Øàèí Ñ.Ñ., Ìàëàíêèíà Å.Ë., Äìèòðèåâà Â.Ë., Äìèòðèåâ Ë.Á.,
Êóðàïîâ Ï.Á Êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû ïîâûøåíè  êà÷åñòâà ñûðü  ýôèðîìàñëè÷íûõ
ðàñòåíèé. Ìàòåðèàëû äîêëàäîâ 1-îé Ðîññèéñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
"Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû èííîâàöèé ñ íåòðàäèöèîííûìè ðàñòèòåëüíüìè ðåñóðñàìè è
ñîçäàíè  ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ", 2001. ñ.3).

Èçâåñòåí ñïîñîá ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ìàíãèôåðèíà â êîïåå÷íèêå àëüïèéñêîì (ïàòåíò
ÐÔ ¹2059364, ÌÊÈ 6, A 01 N 37/08, F 01 N 43/16, îïóáë. 1996.05.10), âûáðàííûé çà
ïðîòîòèï ñïîñîáà, âêëþ÷àþùèé îáðàáîòêó ðàñòåíè  âîäíûì ðàñòâîðîì ãèááåðåëëèíà
êîíöåíòðàöèåé 0,015-0,025% ïðè íîðìå ðàñõîäà 400-600 ë/ãà çà 20-30 äíåé äî óáîðêè.

Íåäîñòàòêîì óêàçàííûõ ñïîñîáîâ  âë åòñ  èõ íåýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè
ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ.

Èçâåñòåí ñîñòàâ äë  ïîäêîðìêè âàëåðèàíû ëåêàðñòâåííîé (ïàòåíò ÐÔ 2230720, ÌÊÈ 7 C
05 D 9/02, îïóáë. 2004.06.20), ñîäåðæàùèé âîäíûé ðàñòâîð êàëè  äèõðîìàòà, ìàðãàíöà
ñóëüôàòà, æåëåçà ñóëüôàòà, êîáàëüòà íèòðàòà, ìåäè ñóëüôàòà, àììîíè  ìîëèáäàòà,
íàòðè  âîëüôðàìàòà, íèêåë  ñóëüôàòà, ìàãíè  ñóëüôàòà, àçîòíîé êèñëîòû.

Îäíàêî èçâåñòíûé ñîñòàâ ïðèìåí åòñ  äë  ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ôàðìàêîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ â âàëåðèàíå ëåêàðñòâåííîé è íå ýôôåêòèâåí ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè äë 
ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ.

Ïð ìûõ àíàëîãîâ ñðåäñòâà äë  ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ íå âû âëåíî.
Â ðàáîòå êîëëåêòèâà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Èíñòèòóòà áèîëîãèè Êîìè íàó÷íîãî öåíòðà

("Ôèòîýêäèñòåðîèäû" ïîä ðåäàêöèåé Âîëîäèíà Â.Â. - ÑÏá.: Íàóêà, 2003, ñ.293) ïðèâåäåíû
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìàëîèçó÷åííîãî êëàññà âòîðè÷íûõ ìåòàáîëèòîâ ðàñòåíèé -
ôèòîýêäèñòåðîèäîâ. Óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåíè  ýêäèñòåðîèäîâ ñðåäè
ïîêðûòîñåìåííûõ ðàñòåíèé. Ïîêàçàíî áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå äàííûõ î ñîñòàâå è
ðàñïðåäåëåíèè ýêäèñòåðîèäîâ â ñèñòåìå öåëîãî ðàñòåíè .

Ôèòîýêäèñòåðîèäû, âûäåëåííûå èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â
îáëàñòè ìåäèöèíû è âåòåðèíàðèè (ïàòåíòû ÐÔ ¹2214830, ¹2205654, ¹2205653,
¹2204375, ¹2195195, ¹2188661 è äðóãèå).

Â Ðåñïóáëèêå Êîìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíè  äèíàìèêè ôèòîýêäèñòåðîèäîâ ðàñòåíèé èç
åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé (Àëåêñååâà Ë.È., Òåòåðþê Ë.Â., Âîëîäèí Â.Â., Êîëåãîâà Í.À.
Äèíàìèêà ýêäèñòåðîèäîâ Ajuga reptans íà ñåâåðíîé ãðàíèöå àðåàëà (Ðåñïóáëèêà Êîìè).
Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû. 1998. ¹4. Ñ.56-61).

Çàäà÷åé, íà êîòîðóþ íàïðàâëåíî èçîáðåòåíèå,  âë åòñ  ïîëó÷åíèå ðàñòèòåëüíîãî
ìàòåðèàëà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ýêäèñòåðîèäîâ, â òîì ÷èñëå â ìåñòàõ åñòåñòâåííîãî
ìåñòîîáèòàíè õ ðàñòåíèé è/èëè íà ñïåöèàëüíûõ ïëàíòàöè õ.

Ïðèìåí åìûå ñðåäñòâà (âàðèàíòû) è ñïîñîá ïîçâîë þò ïîâûñèòü ñîäåðæàíèå
ýêäèñòåðîèäîâ â ðàñòåíè õ â 1,5 è áîëåå ðàçà.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äë  ïîâûøåíè 
ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíè õ ïðèìåí þò âîäíûé ðàñòâîð ñîëè
ìàðãàíöà ñ êîíöåíòðàöèåé 2,5-100 ìÌ è/èëè âîäíûé ðàñòâîð àóêñèíîâ ñ êîíöåíòðàöèåé
0,01-0,10 ìÌ.

Äë  ñïîñîáà òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñïîñîá ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè 
ýêäèñòåðîèäîâ â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíè õ, âêëþ÷àþùèé îáðàáîòêó ðàñòåíè  ñðåäñòâîì
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äë  ïîâûøåíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â îïðåäåëåííûå ñðîêè è ïðè ýôôåêòèâíîé
íîðìå ðàñõîäà, ñîãëàñíî èçîáðåòåíè , â êà÷åñòâå ñðåäñòâà èñïîëüçóþò âîäíûé ðàñòâîð
ñîëè ìàðãàíöà ñ êîíöåíòðàöèåé 2,5-100 ìÌ è/èëè âîäíûé ðàñòâîð àóêñèíîâ ñ
êîíöåíòðàöèåé 0,01-0,10 ìÌ, ïðè ýòîì îáðàáîòêó ðàñòåíèé îñóùåñòâë þò ïðåäïî÷òèòåëüíî
çà îäèí äåíü äî óáîðêè.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíè õ äîñòèãàåòñ  ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíäóêòîðîâ ôåðìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â áèîñèíòåçå ýòèõ ñîåäèíåíèé.

Ïðåäëàãàåìûå ñðåäñòâî è ñïîñîá ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ îïðîáîâàíû íà
ïðèìåðå ëåêàðñòâåííîãî ðàñòåíè  - æèâó÷êè ïîëçó÷åé (Àëåêñååâà Ë.È., Òåòåðþê Ë.Â.,
Âîëîäèí Â.Â., Êîëåãîâà Í.À. Äèíàìèêà ýêäèñòåðîèäîâ Ajuga reptans íà ñåâåðíîé ãðàíèöå
àðåàëà (Ðåñïóáëèêà Êîìè) // Ðàñòèòåëüíûå ðåñóðñû. - 1998. - ¹4. - Ñ.56-61).

Ïðèìåð 1. Êîíòðîëü. Â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëè ëèñòü 
âåãåòàòèâíûõ ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé èç åñòåñòâåííûõ ìåñòîîáèòàíèé Ðåñïóáëèêè
Êîìè. Ëèñòü  ðàñòåíè  âûñóøèâàëè ïðè 60°Ñ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Ýêñòðàêöèþ
ýêäèñòåðîèäîâ îñóùåñòâë ëè ìåòàíîëîì èç ðàñ÷åòà 20 ìë íà 1 ã ñóõîãî âåñà ïðè 50°Ñ â
òå÷åíèå 1 ÷àñà. Ïîëó÷åííûå ýêñòðàêòû ïðîïóñêàëè ÷åðåç êîíöåíòðèðóþùèé ïàòðîí
Äèàñîðá Ñ 16 ("ÁèîÕèìÌàê", Ðîññè ). Ýêäèñòåðîèäû ýëþèðîâàëè ñ ïàòðîíà 3 ìë 60%-íîãî
ìåòàíîëà. Ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ îïðåäåë ëè ìåòîäîì îáðàùåííî-ôàçîâîé ÂÝÆÕ íà
îáîðóäîâàíèè ïðîèçâîäñòâà ×ÑÐÔ: íàñîñ ÍÐÐ 4001, äåòåêòîð UV-VIS LCD 2536, λ=254 íì
ñ èñïîëüçîâàíèåì êîëîíêè Äèàñîðá Ñ16, 6 ìêì (250×4 ìì) ("ÁèîÕèìÌàê", Ðîññè ), ýëþåíòà
âîäà: àöåòîíèòðèë: òåòðàãèäðîôóðàí (100:16:4, ïî îáúåìó) ïðè ñêîðîñòè ýëþèðîâàíè  0,7
ìë/ìèí. Ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ â èññëåäóåìûõ ðàñòâîðàõ ðàññ÷èòûâàëè ìåòîäîì
àáñîëþòíîé êàëèáðîâêè, ñðàâíèâà  âðåìåíà óäåðæèâàíè  èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ ñ
âðåìåíàìè óäåðæèâàíè  ñòàíäàðòíûõ îáðàçöîâ ýêäèñòåðîèäîâ. Êîëè÷åñòâî ýêäèñòåðîèäîâ
ðàññ÷èòûâàëè ìåòîäîì àáñîëþòíîé êàëèáðîâêè. Â ëèñòü õ âåãåòàòèâíûõ ðàñòåíèé æèâó÷êè
ïîëçó÷åé ñîäåðæàíèå ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,04 (ìã/ã ñóõîãî ðàñòåíè ), 20-
ãèäðîêñèýêäèçîíà - 0,58, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,13, 29-íîðñåíãîñòåðîíà - 0,02,
ñåíãîñòåðîíà - 0,01, àþãàëàêòîíà - 0,04, àþãàñòåðîíà Â - 0,02, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå
ýêäèñòåðîèäîâ - 0,84.

Ïðèìåð 2.
Çàêëàäûâàëè îïûò ñ âåãåòàòèâíûìè ðàñòåíè ìè æèâó÷êîé ïîëçó÷åé â ñîñóäàõ îáúåìîì

1 ë. Ñîñóäû çàïîëí ëè ñìåñüþ äåðíîâî-ïîäçîëèñòîé ïî÷âû. Çà 1 ñóòêè äî èñïîëüçîâàíè 
ëèñòüåâ æèâó÷êè ïîëçó÷åé ðàñòåíè  ïîëèâàëè âîäíûì ðàñòâîðîì àóêñèíà, â ÷àñòíîñòè 100
ìë âîäíîãî ðàñòâîðà 3-èíäîëèëóêñóñíîé êèñëîòû (ÈÓÊ) ñ êîíöåíòðàöèåé 0,010 ìÌ, âç òîãî
â ýôôåêòèâíîì êîëè÷åñòâå. Îïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ïðîâîäèëè, êàê â ïðèìåðå 1.
Ñîäåðæàíèå â ëèñòü õ æóâó÷êè ïîëçó÷åé ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,040 ìã/ã ñóõîé ìàññû,
20-ãèäðîêñèýêäèçîíà - 0,946 ìã/ã, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,178 ìã/ã, 29-íîðñåíãîñòåðîíà -
0,020 ìã/ã, ñåíãîñòåðîíà - 0,010 ìã/ã, àþãàëàêòîíà - 0,054 ìã/ã, àþãàñòåðîíà Â -
0,020 ìã/ã, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ - 1,268 ìã/ã. Îáðàáîòêà ðàñòåíèé
æèâó÷êè ïîëçó÷åé 0,010 ìÌ ðàñòâîðîì ÈÓÊ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíè 
ýêäèñòåðîèäîâ â 1,5 ðàçà.

Ïðèìåð 3.
Îáðàáîòêó ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 2 ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè âîäíûì ðàñòâîðîì ÈÓÊ ñ êîíöåíòðàöèåé 0,100 ìÌ.
Îïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ïðîâîäèëè, êàê â ïðèìåðå 1. Ñîäåðæàíèå â ëèñòü õ æóâó÷êè
ïîëçó÷åé ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,040 ìã/ã ñóõîé ìàññû, 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà - 1,209
ìã/ã, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,358 ìã/ã, 29-íîðñåíãîñòåðîíà - 0,020 ìã/ã, ñåíãîñòåðîíà -
0,010 ìã/ã, àþãàëàêòîíà - 0,520 ìã/ã, àþãàñòåðîíà Â - 0,020 ìã/ã, ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ - 2,177 ìã/ã. Îáðàáîòêà ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé 0,100 ìÌ
ðàñòâîðîì ÈÓÊ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â 2,6 ðàçà.

Ïðèìåð 4.
Îáðàáîòêó ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 2 ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè âîäíûì ðàñòâîðîì MnSO4 ñ êîíöåíòðàöèåé 2,5 ìÌ.
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Îïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ïðîâîäèëè, êàê â ïðèìåðå 1. Ñîäåðæàíèå â ëèñòü õ æóâó÷êè
ïîëçó÷åé ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,228 ìã/ã ñóõîé ìàññû, 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà - 0,969
ìã/ã, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,132 ìã/ã, 29-íîðñåíãîñòåðîíà - 0,020 ìã/ã, ñåíãîñòåðîíà -
0,010 ìã/ã, àþãàëàêòîíà - 0,250 ìã/ã, àþãàñòåðîíà Â - 0,020 ìã/ã, ñóììàðíîãî
ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ - 1,629 ìã/ã. Îáðàáîòêà ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé 2,5 ìÌ
ðàñòâîðîì MnSO4 ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â 1,9 ðàçà.

Ïðèìåð 5.
Îáðàáîòêó ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 2, ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè âîäíûì ðàñòâîðîì MnSO4 ñ êîíöåíòðàöèåé 100 ìÌ.
Îïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ïðîâîäèëè, êàê â ïðèìåðå 1. Ñîäåðæàíèå â ëèñòü õ æóâó÷êè
ïîëçó÷åé ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,310 ìã/ã ñóõîé ìàññû, 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà - 0,700
ìã/ã, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,310 ìã/ã, 29-íîðñåíãîñòåðîíà - 0,020 ìã/ã, ñåíãîñòåðîíà -
0,010 ìã/ã, àþãàëàêòîíà - 0,070 ìã/ã, àþãàñòåðîíà Â - 0,020 ìã/ã, ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ - 1,440 ìã/ã. Îáðàáîòêà ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé 100 ìÌ
ðàñòâîðîì MnSO4 ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíè  ñóììû ýêäèñòåðîèäîâ â 1,7 ðàçà.

Ïðèìåð 6.
Îáðàáîòêó ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé ïðîâîäèëè àíàëîãè÷íî ïðèìåðó 2 ñ òîé ðàçíèöåé,

÷òî îáðàáîòêó ïðîèçâîäèëè âîäíûì ðàñòâîðîì MnCl2 ñ êîíöåíòðàöèåé 100 ìÌ.
Îïðåäåëåíèå ýêäèñòåðîèäîâ ïðîâîäèëè, êàê â ïðèìåðå 1. Ñîäåðæàíèå â ëèñòü õ æóâó÷êè
ïîëçó÷åé ïîëèïîäèíà Â ñîñòàâèëî 0,310 ìã/ã ñóõîé ìàññû, 20-ãèäðîêñèýêäèçîíà - 0,700
ìã/ã, 29-íîðöèàñòåðîíà - 0,310 ìã/ã, 29-íîðñåíãîñòåðîíà - 0,020 ìã/ã, ñåíãîñòåðîíà -
0,010 ìã/ã, àþãàëàêòîíà - 0,070 ìã/ã, àþãàñòåðîíà Â - 0,020 ìã/ã, ñóììàðíîå
ñîäåðæàíèå ýêäèñòåðîèäîâ - 1,440 ìã/ã. Îáðàáîòêà ðàñòåíèé æèâó÷êè ïîëçó÷åé 100 ìÌ
ðàñòâîðîì MnSO4 ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíè  ñóììû ýêäèñòåðîèäîâ â 1,7 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîãî ñðåäñòâà è ñïîñîáà ïîçâîë åò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå áèîëîãè÷åñêè-àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé â ðàñòåíè õ, ñîäåðæàùèõ
ýêäèñòåðîèäû.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ïðèìåíåíèå âîäíîãî ðàñòâîðà ñîëè ìàðãàíöà ñ êîíöåíòðàöèåé 2,5-100 ìÌ â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà äë  ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â æèâó÷êå ïîëçó÷åé.
2. Ïðèìåíåíèå âîäíîãî ðàñòâîðà àóêñèíîâ ñ êîíöåíòðàöèåé 0,01-0,10 ìÌ â êà÷åñòâå

ñðåäñòâà äë  ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â æèâó÷êå ïîëçó÷åé.
3. Ñïîñîá ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â æèâó÷êå ïîëçó÷åé, çàêëþ÷àþùèéñ  â

îáðàáîòêå ðàñòåíè  âîäíûì ðàñòâîðîì ñîëè ìàðãàíöà ñ êîíöåíòðàöèåé 2,5-100 ìÌ
ïðåäïî÷òèòåëüíî çà îäèí äåíü äî óáîðêè.

4. Ñïîñîá ïîâûøåíè  ñîäåðæàíè  ýêäèñòåðîèäîâ â æèâó÷êå ïîëçó÷åé, çàêëþ÷àþùèéñ  â
îáðàáîòêå ðàñòåíè  âîäíûì ðàñòâîðîì àóêñèíîâ ñ êîíöåíòðàöèåé 0,01-0,10 ìÌ
ïðåäïî÷òèòåëüíî çà îäèí äåíü äî óáîðêè.

Ñòðàíèöà: 5
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